
کپچرتغییر دهنده فاز میل سوپاپباز و بست :  عنوان 

هشدار
براي انجام اين عمليات از عينک محافظ استفاده کنيد.

هشدار

و  تميزي  و  ايمني  دستورالعمل هاي  تعميرات،  گونه  هر  انجام  از  قبل  سيستم ها،  به  رسيدن  آسيب  از  جلوگيري  جهت 
توصيه هاي حرفه اي را رعايت نماييد:

رجوع ■ تعميرات  انجام  براي  لازم  احتياط هاي  موتور:  سيلندر،  بلوک  و  موتور  مجموعه   ،10A )به 
کنيد(،

خودرو: احتياط هاي لازم براي انجام تعميرات. ■

هشدار
قبل از هرگونه عمليات برروي خودروي مجهز به سيستم Stop & Start، حتماً دستورالعمل هاي ايمني را رعايت كنيد 

خودرو: احتياط هاي لازم براي انجام تعميرات.

1

باز كردن

موتور،  جلوي  و  بالا  قسمت   ،11A )به  غيره(  شوند،  تعويض  بايد  حتماً  كه  قطعاتي  كردن،  محكم  )گشتاور  مشخصات  و  اجزاء  قرارگيري  محل  براي 
مجموعه تايمينگ:نقشه جزئيات رجوع كنيد(.

1. آماده سازي براي باز كردن

توجه، اين دستورالعمل شامل يک يا چند هشدار است

سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ: باز کردن - نصب مجدد
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مجموعه "موتور و گيربكس" را باز کنيد مجموعه موتور - گيربکس: باز كردن - نصب مجدد.

گيربکس اتوماتيک را از موتور جدا کنيد گيربکس اتوماتيک: باز كردن - نصب مجدد.

موتور را روي پايه نگهدارنده قطعات قرار دهيد )به تجهيزات نگهدارنده موتور: استفاده رجوع کنيد(.

روغن موتور را تخليه کنيد روغن موتور - فيلتر روغن: تخليه - پر کردن.

قطعات زير را باز كنيد:

تسمه دينام )به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، مجموعه تسمه دينام: نقشه جزئيات رجوع كنيد(، ■

کويل هاي جرقه )به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، مجموعه سرسيلندر: نقشه جزئيات رجوع كنيد(، ■

در سوپاپ )به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، مجموعه سرسيلندر: نقشه جزئيات رجوع كنيد(، ■

پولي سر ميل لنگ )به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، مجموعه تسمه دينام: نقشه جزئيات رجوع كنيد(، ■

کاسه نمد ميل لنگ سمت تايمينگ )به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، مجموعه تايمينگ: نقشه جزئيات رجوع كنيد(، ■

زنجير تايمينگ )به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، مجموعه تايمينگ: نقشه جزئيات رجوع كنيد(. ■

توجه

آمدن  وارد  باعث  زير  دلايل  به  مي تواند  كارتر،  به  رسيدن  آسيب  است.  ممنوع  اکيداً  كارتر  به  فشار  هرگونه  کردن  وارد 
آسيب جبران ناپذير به موتور گردد:

مسدود شدن صافي، ■

افزايش سطح روغن در حد بيشتر از حداکثر، به همراه خطر بالا رفتن دور موتور. ■
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هشدار
در طول عمليات از دستکش محافظ استفاده کنيد.

3

2. مرحله باز كردن قطعه مورد نظر

1- باز کردن سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ ورودي

تذکر:

براي انجام اين عمليات به دو نفر نياز است.

3
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قطعات زير را باز كنيد:

ضمن ■ كنيد(  رجوع  جزئيات  نقشه  تايمينگ:  مجموعه  موتور،  جلوي  و  بالا  قسمت   ،11A )به  ورودي  سوپاپ  ميل  فاز  تغيير  سيستم  پيچ 
نگه داشتن ميل سوپاپ ورودي در محل خود با استفاده از آچار )1(،

سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ ورودي )به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، مجموعه تايمينگ: نقشه جزئيات رجوع كنيد(. ■

2- باز کردن سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ دود
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تذکر:

براي انجام اين عمليات به دو نفر نياز است.

هشدار
در طول عمليات از دستکش محافظ استفاده کنيد.
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نصب مجدد

قطعات زير را باز كنيد:

داشتن ■ نگه  ضمن  کنيد(  رجوع  جزئيات  نقشه  تايمينگ:  مجموعه  موتور،  جلوي  و  بالا  قسمت   ،11A )به  دود  سوپاپ  ميل  سر  دنده  پيچ 
ميل سوپاپ دود در محل خود با استفاده از آچار )2(،

دنده ميل سوپاپ دود )به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، مجموعه تايمينگ: نقشه جزئيات رجوع كنيد(. ■

1. مرحله آماده سازي براي نصب 

سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ را با استفاده ماده پاک کننده سطوح تميز کنيد خودرو: قطعات و مواد مصرفي لازم براي تعميرات.

سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ را با استفاده از پيستوله هواي فشرده خشک کنيد.

بررسي کنيد دندانه هاي سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ داراي شکستگي، پريدگي يا خراشيدگي نيستند.

2. مرحله نصب قطعه مورد نظر

1- نصب سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ ورودي

هشدار
براي انجام اين عمليات از عينک محافظ استفاده کنيد.
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بررسي کنيد خارهاي )3( ميل سوپاپ در همان موقعيتي که در شکل نشان داده شده قرار دارند.

قطعات زير را نصب کنيد )به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، مجموعه تايمينگ: نقشه جزئيات رجوع كنيد(:

دنده سر ميل سوپاپ ورودي، ■

پيچ دنده سر ميل سوپاپ ورودي. ■

7

WWW.DIGITALKHODRO.COM 021 - 62 99 92 92

WWW.DIGITALKHODRO.COM 021 - 62 99 92 92



 

 

کپچرتغییر دهنده فاز میل سوپاپباز و بست :  عنوان

8

2- نصب سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ دود

بررسي کنيد خارهاي )4( ميل سوپاپ در همان موقعيتي که در شکل نشان داده شده قرار دارند.

دنده سر ميل سوپاپ دود را با قرار دادن خار ميل سوپاپ در شيار دنده سر ميل سوپاپ دود نصب کنيد.
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قطعات زير را نصب کنيد )به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، مجموعه تايمينگ: نقشه جزئيات رجوع كنيد(:

دنده سر ميل سوپاپ دود،■

پيچ دنده سر ميل سوپاپ دود.■

3. عمليات پاياني

عمليات را درجهت عكس بازكردن انجام دهيد.

9
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هشدار
قبل از هرگونه عمليات برروي خودروي مجهز به سيستم Stop & Start، حتماً دستورالعمل هاي ايمني را رعايت كنيد (به خودرو: احتياط هاي لازم براي انجام 

تعميرات رجوع کنيد).

مجموعه سرسيلندر: نقشه جزئيات

توجه، اين دستورالعمل شامل يک يا چند هشدار است

10
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٣

(به راهنماي نقشه: شرح رجوع كنيد).
براي بستن قطعاتي كه گشتاور محكم كردن مشخصي براي آنها تعيين نشده است، به جدول گشتاورهاي استاندارد مراجعه كنيد، (به گشتاور محكم كردن: اطلاعات كلي رجوع كنيد).

12
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٤

اطلاعاتشرحشماره

سرسيلندر۱ درواشر نصب راهنماي پينهاي كنيد)؛توسط رجوع مجدد كردن - نصب سرسيلندر: باز موتور، جلوي و بالا (به 11A، قسمت
مرکز بلوک سيلندر قرار مي گيرد

سرسيلندر۲ انتهاي درپوش

سرسيلندر۳ انتهاي درپوش 25Nm +/-4Nmپيچ

سرسيلندر۴ آب خروجي (به سيستم خنک کننده: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)محفظه

سوپاپ دود۵

نشيمنگاه سوپاپ دود۶

راهنماي سوپاپ دود۷

کاسه نمد ساق سوپاپ دود۸

فنر سوپاپ دود۹

(به سوپاپ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)کاسه فنر سوپاپ دود۱۰

(به سوپاپ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)تثبيت کننده ساق سوپاپ دود ۱۱

تايپيت سوپاپ دود۱۲

ميل سوپاپ ورودي۱۳

(به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، سرسيلندر: نقشه جزئيات رجوع كنيد)ميل سوپاپ دود۱۴

راهنماي کپه ياتاقان ميل سوپاپ دود ۱۵

(به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، ميل سوپاپ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)کپه ياتاقان ميل سوپاپ دود۱۶

واشر در سوپاپ۱۷

(به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، در سوپاپ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)در سوپاپ۱۸

Nm +/-2Nm 10پيچ هاي در سوپاپ۱۹

حسگر موقعيت ميل سوپاپ ورودي۲۰

حسگر موقعيت ميل سوپاپ دود۲۱

(به مجموعه سوخت  رساني: نقشه جزئيات رجوع كنيد)پمپ فشار بالاي بنزين۲۲

13
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٥

اطلاعاتشرحشماره

دود۲۳ سوپاپ ميل ياتاقان کپه پيچهاي

ورودي۲۴ سوپاپ ميل ياتاقان کپه

ورودي۲۵ سوپاپ ميل ياتاقان کپه پيچهاي

ورودي۲۶ سوپاپ ميل ياتاقان کپه راهنماي

پيچ هاي کپه ياتاقان ميل سوپاپ۲۷

(به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، ميل سوپاپ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)کپه ياتاقان ميل سوپاپ۲۸

پين راهنماي در سوپاپ روي سرسيلندر۲۹

کپه ياتاقان ميل سوپاپ، سمت تايمينگ۳۰

پيچ هاي کپه ياتاقان ميل سوپاپ، سمت ۳۱
تايمينگ

 ،4Nm 10؛ قبل از محکم کردن مجموعه ياتاقان (علامت هاي شماره : ۱۶، ۲۴، ۲۸، ۳۰) به ترتيب با گشتاور Nm +/-1Nm
 10Nm +/-1Nm پيچ هاي ۱ تا ۲۲؛ سپس محكم كردن پيچ ها ۱ تا ۲۲ با گشتاور

راهنماهايي کپه ياتاقان ميل سوپاپ، ۳۲
سمت تايمينگ

(به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، سرسيلندر: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)سرسيلندر۳۳

25Nm +/-4Nmپيچ هاي حلقه بالابر سمت تايمينگ۳۴

(به سرسيلندر: جداسازي - سوار کردن رجوع کنيد)حلقه بالابر سمت تايمينگ۳۵

 25Nm +/-2Nm/°20 -/+ °270 ؛ محکم کردن به ترتيب با گشتاور 20Nm، سپس محکم کردن به ترتيب با گشتاور 25Nm، پيچ هاي سرسيلندر۳۶
سپس تنظيم پيچ ها به نوبت و به ترتيب با گشتاور 25Nm و 20°-/+ 270°.

سوپاپ ورودي۳۷

نشيمنگاه سوپاپ ورودي۳۸

گايد سوپاپ ورودي۳۹

کاسه نمد ساق سوپاپ ورودي۴۰

فنر سوپاپ ورودي۴۱

(به سوپاپ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)کاسه فنر سوپاپ ورودي۴۲

14
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٦

اطلاعاتشرحشماره

ورودي٤٣ سوپاپ ساق کننده (به سوپاپ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)تثبيت

ورودي٤٤ سوپاپ تايپيت

سوپاپ٤٥ در مرکزي 10Nm +/-2Nmپيچهاي

24Nm +/-4Nmشمع ها٤٦

کويل٤٧

10Nm +/-2Nmپيچ کويل٤٨

حلقه تقويتي نصب درپوش كويل ها٤٩

8Nm +/-1Nmپيچ هاي درپوش كويل ها٥٠

درپوش كويل ها٥١

15
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١

مجموعه تسمه دينام: نقشه جزئيات

بخاري معمولي

16
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(به راهنماي نقشه: شرح رجوع كنيد).

17
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٣

كنيد). رجوع كلي كردن: اطلاعات محكم گشتاور (به كنيد، مراجعه استاندارد گشتاورهاي جدول به است، نشده تعيين آنها براي مشخصي كردن محكم گشتاور كه قطعاتي بستن براي

اطلاعاتشرحشماره

منظوره۱ چند (به پايه چند منظوره: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)پايه

چندمنظوره۲ نگهدارنده پايه پيچ

(به دينام: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)دينام۳

پيچ هاي دينام۴

ميله پايه نگهدارنده غلتک هرزگرد۵

مهره پايه نگهدارنده غلتک هرزگرد۶

پايه نگهدارنده غلتک هرزگرد۷

پيچ پايه نگهدارنده غلتک هرزگرد۸

غلتک هرزگرد۹

زاويه محکم کردن: ˚5-/+ ˚60پيچ غلتک هرزگرد۱۰
درپوش پيچ غلتک هرزگرد۱۱

درپوش پيچ غلتک هرزگرد۱۲

زاويه محکم کردن: ˚5-/+ ˚60پيچ غلتک هرزگرد۱۳
غلتک هرزگرد۱۴

غلتک سفت کن۱۵

پيچ غلتک سفت کن۱۶

(به تسمه دينام: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)تسمه دينام۱۷

پيچ پولي سر ميل لنگ۱۸
(به پولي سر ميل لنگ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)

50 N.m +/-5 N.m 180˚ +/-6˚
(به پولي سر ميل لنگ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)پولي سر ميل لنگ.۱۹

(به بلوك سيلندر: نقشه جزئيات رجوع كنيد)پمپ آب۲۰

درپوش پيچ غلتک هرزگرد۲۱

زاويه محکم کردن: ˚5-/+ ˚60پيچ غلتک هرزگرد۲۲
غلتک هرزگرد۲۳
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کپچرتغییر دهنده فاز میل سوپاپباز و بست :  عنوان 

٤

(به راهنماي نقشه: شرح رجوع كنيد).

سيستم تهويه مطبوع
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کپچرتغییر دهنده فاز میل سوپاپباز و بست :  عنوان 

 

 

 

 

 

 

 

٥

اطلاعاتشرحشماره

منظوره۱ چند (به پايه چند منظوره: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)پايه

منظوره۲ چند پايه پيچ

(به دينام: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)دينام۳

پيچ هاي دينام۴

ميله کمپرسور تهويه مطبوع۵

مهره کمپرسور تهويه مطبوع۶

پيچ هاي کمپرسور تهويه مطبوع۷

(به کمپرسور: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)کمپرسور تهويه مطبوع۸

درپوش پيچ غلتک هرزگرد۹

زاويه محکم کردن: ˚5-/+ ˚60پيچ غلتک هرزگرد۱۰
غلتک هرزگرد۱۱

غلتک سفت کن۱۲

پيچ غلتک سفت کن۱۳

(به تسمه دينام: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)تسمه دينام۱۴

پيچ پولي سر ميل لنگ۱۵
(به پولي سر ميل لنگ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)

50 N.m +/-5 N.m 180˚ +/-6˚ :زاويه محکم کردن
(به پولي سر ميل لنگ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)پولي سر ميل لنگ۱۶

(به بلوك سيلندر: نقشه جزئيات رجوع كنيد)پمپ آب۱۷

درپوش پيچ غلتک هرزگرد۱۸

زاويه محکم کردن: ˚5-/+ ˚60پيچ غلتک هرزگرد۱۹
غلتک هرزگرد۲۰

كنيد). رجوع كلي كردن: اطلاعات محكم گشتاور (به كنيد، مراجعه استاندارد گشتاورهاي جدول به است، نشده تعيين آنها براي مشخصي كردن محكم گشتاور كه قطعاتي بستن براي
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کپچرتغییر دهنده فاز میل سوپاپباز و بست :  عنوان 

١

هشدار
قبل از هرگونه عمليات برروي خودروي مجهز به سيستم Stop & Start، حتماً دستورالعمل هاي ايمني را رعايت كنيد (به خودرو: احتياط هاي لازم براي انجام 

تعميرات رجوع کنيد).

مجموعه تايمينگ: نقشه جزئيات

توجه، اين دستورالعمل شامل يک يا چند هشدار است

21

WWW.DIGITALKHODRO.COM 021 - 62 99 92 92

WWW.DIGITALKHODRO.COM 021 - 62 99 92 92



کپچرتغییر دهنده فاز میل سوپاپباز و بست :  عنوان 

٢

(به راهنماي نقشه: شرح رجوع كنيد).
براي بستن قطعاتي كه گشتاور محكم كردن مشخصي براي آنها تعيين نشده است، به جدول گشتاورهاي استاندارد مراجعه كنيد (به گشتاور محكم كردن: اطلاعات كلي رجوع كنيد).
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کپچرتغییر دهنده فاز میل سوپاپباز و بست :  عنوان 

 

 

 

 

 

 

 

٣

اطلاعاتشرحشماره

تايمينگ۱ قسمت (به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، زنجير تايمينگ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)قاب

تايمينگ۲ قسمت قاب ۳: پيچهاي مرحله N.m = ۱۰ 8 -/+ 55؛ تا ۵ ۲: پيچهاي مرحله N.m = ۴ 8؛ تا ۱ ۱: پيچهاي کردن: مرحله محکم ترتيب
پيچ هاي ۱۱ تا N.m = ۱۸ 5 -/+ 25؛

تايمينگ۳ سمت لنگ ميل نمد (به کاسه نمد ميل لنگ سمت تايمينگ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)کاسه

تايمينگ۴ قسمت قاب ۱۰Nmپيچهاي

ترتيب محکم کردن: مرحله ۱: پيچ هاي ۱ تا N.m = ۴ 8؛ مرحله ۲: پيچ هاي ۵ تا N.m = ۱۰ 8 -/+ 55؛ مرحله ۳: پيچ هاي قاب قسمت تايمينگ۵
پيچ هاي ۱۱ تا N.m ۵ -/+ ۲۵ = ۱۸؛

ترتيب محکم کردن: مرحله ۱: پيچ هاي ۱ تا N.m = ۴ 8؛ مرحله ۲: پيچ هاي ۵ تا N.m = ۱۰ 8 -/+ 55؛ مرحله ۳: پيچ هاي قاب قسمت تايمينگ۶
پيچ هاي ۱۱ تا N.m = ۱۸ 5 -/+ 25؛

ترتيب محکم کردن: مرحله ۱: پيچ هاي ۱ تا N.m = ۴ 8؛ مرحله ۲: پيچ هاي ۵ تا N.m = ۱۰ 8 -/+ 55؛ مرحله ۳: پيچ هاي قاب قسمت تايمينگ۷
پيچ هاي ۱۱ تا N.m = ۱۸ 5 -/+ 25؛

واشرهاي درپوش روغن رساني سيستم تغيير فاز ۸
۳ عدد سمت ورودي هوا، ۳ عدد سمت دودميل سوپاپ

واشرهاي درپوش روغن رساني سيستم تغيير فاز ۹
قطر ۸,۹ ميليمتر؛ ۲ عدد سمت ورودي هوا، ۲ عدد سمت دودميل سوپاپ

درپوش هاي روغن رساني ميل سوپاپ۱۰

پيچ درپوش روغن رساني سيستم تغيير فاز ۱۱
N.m +/-2 10؛ ۳ عدد سمت ورودي هوا، ۳ عدد سمت دودميل سوپاپ

واشر درپوش روغن رساني سيستم تغيير فاز ۱۲
قطر ۳۷,۷۷ ميليمتر؛ ۱ عدد سمت ورودي هوا، ۱ عدد سمت دودميل سوپاپ

N.m +/-2 10پيچ شيربرقي سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ دود۱۳

(به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، شير برقي سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ: باز كردن - نصب مجددشيربرقي سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ دود۱۴
رجوع كنيد)

N.m +/-4 25پيچ هاي حلقه بالابر۱۵

حلقه بالابر۱۶

(به پايه هاي نگهدارنده مجموعه موتور - گيربکس: نقشه جزئيات رجوع كنيد)پايه نگهدارنده سرسيلندر۱۷

(به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، در سرسيلندر: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)در سوپاپ۱۸
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کپچرتغییر دهنده فاز میل سوپاپباز و بست :  عنوان 

 

 

 

 

 

 

  

٤

اطلاعاتشرحشماره

تايمينگ۱۹ قسمت قاب راهنماي پينهاي

تايمينگ۲۰ دنده N.m +/-7 75پيچهاي

زنجير تايمينگ۲۱

دود۲۲ سوپاپ ميل سر (به دنده تايمينگ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)دنده

كنيد)ميل سوپاپ دود۲۳ رجوع جزئيات سرسيلندر: نقشه موتور، جلوي و بالا (به 11A، قسمت

ميل سوپاپ ورودي۲۴

(به دنده تايمينگ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)دنده سر ميل سوپاپ ورودي۲۵

(به ميل  لنگ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)ميل  لنگ۲۶

تثبيت کننده پولي سر ميل لنگ۲۷

بالشتك (راهنماي) زنجير سفت كن پمپ روغن۲۸

(به مدار روغن موتور: نقشه جزئيات رجوع كنيد)پمپ روغن۲۹

زنجير پمپ روغن۳۰

(به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، زنجير تايمينگ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)بالشتك (راهنماي) زنجير تايمينگ۳۱

دنده محرک پمپ روغن۳۲

N.m +/-4 25پيچ هاي بالشتك زنجير تايمينگ۳۳

شفت بالشتك زنجير پمپ روغن۳۴

(به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، زنجير تايمينگ: باز كردن - نصب مجدد رجوع كنيد)زنجير سفت کن هيدروليکي تايمينگ۳۵

N.m +/-2 10پيچ هاي زنجير سفت کن هيدروليکي تايمينگ۳۶

N.m +/-2 10پيچ سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ ورودي۳۷

(به 11A، قسمت بالا و جلوي موتور، شير برقي سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ: باز كردن - نصب مجددشيربرقي سيستم تغيير فاز ميل سوپاپ ورودي۳۸
رجوع كنيد)

واشر قاب قسمت تايمينگ۳۹

شفت بالشتك زنجير سفت كن تايمينگ۴۰
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